TERMIN WYJAZDU:
18 — 29 MARZEC 2018

Wyrusz z nami do tajemniczego Nepalu petnego dzwiekdw mantr i zabytkowych
budowli. Zakre¢ mtynkami modlitewnymi w jednej ze Swigtyn i zobacz odbicie
Himalajow w jeziorze Phewa, a na koniec trop z aparatem nosorozce w ich
naturalnym srodowisku!

CENA
2.500 PLN + 350 USD

I RATA — 700 PLN
PLATNE PRZY ZAPISIE

I RATA —1.800 PLN
PLATNE NA 30 DNI PRZED WYJAZDEM

111 RATA — 350 USD
UCZESTNIK ZABIERA ZE SOBA NA WYJAZD

Minimalna ilos¢ uczestnikéw: 7 oséb.

www.discoverasia.com.pl

CENA OBEJMUIJE

- zakwaterowanie w guesthousach/hostelach o standardzie turystycznym w Katmandu, Pokharze
oraz w Sauraha w poblizu Parku Chitwan (pokoje 2-os. z tazienkami) —tgcznie 10 nocy

- czesciowe wyzywienie: 6 x $niadanie w dniach 6-11

- wszystkie wymienione w planie transfery: minibusy, fodzie, autobusy, riksze

- udziat we wszystkich wymienionych w planie wycieczkach

- bilety wstepu do atrakcji wymienionych w planie

- wstep do Parku Narodowego

- opieke polskojezycznego pilota przez caty czas trwania wyprawy

- podwyzszone ubezpieczenie podrdzne o sporty ekstramalne KL i NNW (KL 40.000 euro, KR 6.000
euro, NNW 15.000 PLN, BP 1.000 PLN) — w zwigzku z mozliwoscig lotu na paralotni

- obowigzkowa sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny

CENA NIE OBEJMUIJE:

- przelotu na trasie Warszawa — Katmandu — Warszawa (ceny od 2.800 PLN), loty z Londynu nawet
od ok 1.700 PLN

- wizy do Nepalu (25 USD — wiza jest wystawiana na lotnisku po przylocie do Katmandu, ptatna
osobiscie) - nalezy zabrac ze sobg 1 zdjecie paszportowe

- wycieczek dodatkowych niezawartych w planie, wydatkéw osobistych

- wyzywienia — poza wymienionym powyzej (ok 150 USD na caty wyjazd, positki aranzuje pilot)

- doptaty do pokoju 1-0s. — zakwaterowanie z innym uczestnikiem wyjazdu bez doptaty (zalecane)
Nie przejmuyj sie jesli nie masz pary, wiekszosc¢ uczestnikéw naszych wyjazdéw to samotni
podréznicy!

Podwyzszenie KL do 60.000 euro — doptata 39 PLN, ubezpieczenie od choréb przewlektych (doptata 299 PLN lub 349 PLN w
przypadku podwyzszonego KL), ubezpieczenia od kosztdw rezygnacji (3% wartosci wycieczki, 8% w przypadku choroby
przewlektej). Paszport musi by¢é wazny min 6 miesiecy liczac od daty powrotu i posiada¢ min 2 puste strony. W Nepalu nie ma
obowigzkowych szczepien — polecamy jednak zapoznac sie z listg szczepien zalecanych na: www.discoverasia.com.pl/zdrowie/.



http://discoverasia.com.pl/zdrowie/

PLAN WYJAZDU

Dzien 1

Spotkanie na lotnisku Okecie w Warszawie 2 godziny przed odlotem (dla oséb, ktére wybiorg zalecany przez nas bilet lotniczy).
Wylot do Katmandu — z przesiadka w jednym z portéw w Europie lub Azji.

Uwaga — mozliwy réowniez wylot grupy z Londynu (zwykle ceny lotdw z Londynu sg nawet 2 razy nizsze niz z Polski; w takim
wypadku biuro pomaga w zakupie dolotéw do Londynu).

Dzien 2

Przylot do Napalu. Transfer do guesthousu na Thamelu — stynnej, turystycznej dzielnicy miasta. Czas na odpoczynek po
podrdzy oraz spacer po okolicy — pobliskie uliczki petne sg lokalnych bazaréw i targdw z oryginalnymi nepalskimi wyrobami.
Pierwsze spotkanie z nepalskg kuchnia.

Po potudniu odwiedziny w Swayambhunath Stupa — Swigtyni Matp, petnej zapachu kadzidet, dzwieku magicznych dzwonkéw i
modlitw buddyjskich mnichéw. Jest to jedno z najstarszych (ponad 2,5 tysigca lat!) i najsSwietszych miejsc pielgrzymek
buddystéw w Nepalu. Stupa potozona jest na szczycie wzgdrza i prowadzi do niej 365 stopni. W swigtyni osiedlity sie psotne
matpy, ktore uwazane sg za swiete.

Dzien 3

Wizyta na placu Katmandu Durbar i podziwianie patacu Hanuman Dhoka Durbar. Na placu znajduje sie wiekszos¢ zabytkdow i
Swiagtyn stolicy zaréwno buddyjskich, jak i hinduistycznych. Spacerujac po okolicy zobaczymy réwniez Patac zywej bogini
Kumari, ktdéra jest uwazana za inkarnacje bogini Taledzu. Kumari jest dziewczynka wybrang z buddyjskiego rodu Shakya i
uwazana jest za wcielenie bogini Taledzu. By¢ moze bedziemy mie¢ szczgscie i bogini ukaze nam sie w jednym ze swoich okien.

Po potudniu zwiedzanie Patan, kiedys zwanego Miastem Piekna (Lalitpur). Wizyta na Placu Krélewskim i podziwianie
wybudowanego z czerwonej cegly Patacu Krélewskiego oraz licznych sSwigtyn. Spacerujgc po okolicy zobaczymy m.in. Ztotg
Swiatynie w buddyjskim klasztorze Hiranya Varna Mahavihar.

Dzien 4

Dalsze zwiedzanie Katmandu. Podziwianie hinduistycznej Swiatyni Pasupatinah — jednej z najstarszych w Nepalu,
wybudowanej ku czci boga Shiwy. Naokoto swigtyni znajduje sie plac targowy, a nieopodal wzdtuz brzegu Bagmati stojg
kremacyjne Ghaty. Nastepnie wizyta w Swiatyni Bauddhanath, do ktérej pielgrzymujg buddysci z catego $wiata i ktéra jest
najswietszym miejscem dla buddystéw tybetanskich. Gtéwna stupa swigtyni ozdobiona jest malowidtami wszystkowidzacych
oczu.

Po potudniu zwiedzanie urokliwego, potozonego na uboczu Bhaktapur, miasta bedacego kiedys stolicg jednego z trzech
krélestw Doliny Katmandu . Niestety duza cze$s¢ miasta z jego newarska architekturg zostata zniszczona podczas trzesienia
ziemi w 2015 roku. Wizyta na placu Bhaktapur Durbar (Plac Krélewski) na ktérym znajduje sie 55-okienny Patac Krélewski oraz
liczne Swiatynie, pagody, rzezby i dzwony. Zobaczymy m.in. bogato zdobiong Ztotg Brame, Lwig Brame, Swigtynie Kriszny,
Swiagtynie Sziwy, Narodowa Galerie Sztuki oraz Wielki Dzwon Taledzu. Wybierzemy sie tez na spacer waskimi ulicami miasta
mijajac kolejne swigtynie az dojedziemy do Placu Garncarzy petnego tradycyjnie wyrabianej ceramiki oraz Placu Tachupal, na
ktérym niegdys znajdowaty sie klasztory dajgce schronienie mnichom.

Dzien 5
Transfer do Pokhary. Odpoczynek po podrdzy oraz spacer po najblizszej okolicy. Wizyta nad jeziorem Phewa, w ktdérego
wodach malowniczo odbija sie masyw Annapurny (8091 m n.p.m.).

Dzien 6

Zwiedzanie Pokhary. Przeptyniecie tddkami na potudniowy brzeg jeziora Phewa i wejscie na wzgdrze Ananda do Stupy Pokoju
(wejscie pod gdére ok 60 minut) skad rozposciera sie piekna panorama na miasto, jezioro i Himalaje. Wizyta w malutkiej
hinduskiej swiatyni na jeziorze — Varahi Bhagvati. Powrdét do miasta spacerem. Po drodze wizyta przy wodospadach Dewi
zlokalizowanych w gtebokim leju krasowym oraz w wapiennych jaskiniach Gupteshwor Mahadev kryjacych stalaktyty i
stalagmity.

Dzien 7
Woczesnym rankiem transfer w goéry na punkt widokowy Sarangkot i podziwianie wschodu storica nad Annapurng (tzw.
zapalenie szczytow) oraz szczytami Dhaulagiri i nigdy nie zdobytym Machhapuchhare. Spacer w dét nad jezioro. Chetni beda
mogli zlecie¢ do miasta paralotnig (dodatkowo ptatne). Po potudniu wizyta na osiedlu uchodZcow tybetanskich oraz czas
wolny na zakupy na lokalnych bazarach.
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Dzien 8

Transfer do wioski Sauraha znajdujacej sie przy Parku Narodowym Chitwan. Teren parku porastajg gtéwnie lasy monsunowe
oraz zarosla, wsrdd ktorych lezy bagienny pas stepow i sawann. Przy licznych jeziorkach mozna spotkac wiele dzikich zwierzat.
Po potudniu spacer po okolicy i wizyta w wiosce ludu Tharu.

Dzien 9-10

Podczas tych dwdch dni wybierzemy sie na safari (piesze lub jeepami i na stoniach) i bedziemy tropi¢ z aparatami Zyjace na
wolnosci nosorozce indyjskie (zyje ich tu ponad 500!), krokodyle, tygrysy bengalskie, egzotyczne ptaki i inne dzikie zwierzeta.
Przeptyniemy tez tradycyjnymi tédkami kanu rzeke Rapti oraz wezmiemy udziat w kapieli ze stoniami w rzece. Wolny czas
przeznaczymy na odpoczynek i eksploracje okolicznych wiosek na piechote lub na rowerach.

Dzien 11
Transfer powrotny do Katmandu.
Czas wolny na samodzielng eksploracje okolicy i zakup pamiatek.

Dzien 12

Wylot do Warszawy. Lot z przesiadkg w jednym (lub dwdch) z portéw azjatyckich lub europejskich. Mozliwy przylot dnia
kolejnego.

Zakonczenie naszej przygody.

Jest to wyprawa trampingowa, dlatego nalezy liczy¢ sie z mozliwymi niedogodnosciami w podrdzy oraz opdznieniami transportow z %
powodu ztego stanu drdg; kolejnos¢ odwiedzanych atrakcji moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

Z powodu stabego zasiegu sieci komdrkowej telefony czesto nie dziatajg. W Nepalu wystepuja czeste przerwy w dostawie pradu. = 5
Na wyprawe nalezy zabra¢ plecak podrézny (polecamy plecak o pojemnosci ok 501) www.dlscoverasm.com.pl




